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El Decreto de creacién del 18 de Agosto de 2008 de la Universidad Politécnica de Tecdmac (UPTecamac), atiende en el Articulo 3, el objeto de la misma que al tenor dice en las
Fracciones Il y IV “Preparar profesionales con una sélida formacién cientifica, tecnolégica y en valores, conscientes del contexto nacional e internacional, en lo econémico,
politico, social, del medio ambiente y cultural”. “Difundir el conocimiento y la cultura a través de la extension universitaria y la formacién a lo largo de la vida”.

En cumplimiento al Decreto, y conforme al Modelo Educativo de la Universidad, se considera el antecedente del documento que referencia “en la actualidad, el acelerado

avance del conocimiento demanda un cambio de paradigma en la ensefianza y el aprendizaje en todos los niveles, particularmente en el nivel superior. Como sefiala Jacques
qDelors, ya no basta que el individuo acumule un conjunto adecuado y suficiente de conocimientos, pensando que le serdn de utilidad durante toda su vida y le permitirdn
afrontar situaciones de diversa indole en su actividad profesional y social. Por el contrario, requerira prepararse para estar en condiciones de aprovechar y utilizar las diversas
oportunidades que se le presenten para actualizar, profundizar y enriquecer ese primer conjunto de saberes y poder adaptarse asi a un mundo en constante cambio. Por ello
el presente programa de actividades acota las diversas acciones en el drea de Extension Universitaria.
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|La Universidad Politécnica de Tecamac tiene como propoésito brindar a las alumnas y los alumnos una educacion integral que les permita participar en las diferentes
actividades y ser actor desde la perspectiva estudiantil con miras al desempefio de una carrera profesional en el sector productivo; ser un actor socialmente responsable y un
ser humano con valores que le permitan coadyuvar al desarrollo de la sociedad; teniendo con ello la adquisicién de competencias para la vida.

Nuestro modelo educativo debe garantizar la construccién de una sociedad y un ambiente, que valore a la persona y aprenda a ejercitar sus valores, sabiendo que el otro, vive
un proceso distinto al de su persona misma, y por tanto, sabe respetarlo y comprenderlo. Este modelo educativo busca en los estudiantes el desarrollo adecuado de su propio
cuerpo y una vida saludable, el desarrollo preciso, conveniente y armonioso de su emotividad y de su sensibilidad, un desarrollo intelectual que agudice su curiosidad y su
creatividad, un desarrollo personal que le haga duefio de su vida. Ademas posibilita un desarrollo social que le faculte para convivir en una sociedad pluralista, en la que
participe con su propio proyecto de vida y desarrolle una aportacion critica y constructiva, respetando las reglas éticas de una sociedad. Sin duda alguna éste necesita que los
padres de familia colaboren con sus hijos.

La educacion integral busca estimular y desarrollar al individuo desde el cuerpo, la mente y el espiritu y de esta manera crear buenos ciudadanos y profesionales responsables.
Aunado al cumplimiento del Programa Operativo Anual que se debe realizar y en el cual se incluyen metas relacionadas al ProFID.

|Lo anterior ha permitido a la Universidad Politécnica de Tecamac establecer el Programa de Formacion Integral y Disciplinar del Estudiante con tres vertientes.
a) Formacién Cultural y Deportiva
b) Extension Universitaria

c) Formacidn disciplinar

LA DEL E5TADU OF MEXICL

<

MARIBEL EZ URSUA
NOMBRE Y FIRMA

VIEDIA SUPERIOR Y \SUPERIOR
WRECCK] o FUCATION SUFERICS

ELABORO INIVERSI LTTTCNICA DE TECAMAL
EPAMTAMENTO DE VINGE HACK ™

I T PR-PED-01 2/5/2023 EDICION:01
| | | |

| | | | | |
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- de Vinculacin y Difusidn {C de taria)
Ejecutors: r ! ABRIL 2025 .-
Programa:
Fechs de entrega: 13 DE MAYO 2025
META META
ACCHON/ACTIVIDAD/EVENTO DESCRIPCION GENERICA UNIDAD DE MEDIDA| CUATRIMESTRAL | CUATRIMESTRAL BENEFICIARIOS SEMANAS RECURSOS Observacionss
PLANEADA REALIZADA
Formentar una cultura de respeto, equidad, integracidn se a
Programa de capacidades ¥ delas cumple con . S EXPORCONEs, COMTertndias, 5% curnTa con evidencias
diferentes fuion y gl Difusion 2 meta Comunidad estudiantil 1,2 caristes y espacios {totogrticas.
e por medho de diversas actividades.
ra—" g e
efembrides, ceremonias oficisles o techa nacional Se cumy con |a evidencias
orograma civ e DHfusion 4 ple Comunitad estudiantil 812,17 [P e e
conmemonar, arlebrar v recordar sigiin scontetimiento meta espacios ogralicas.
o hecho histivico.
Promaver y fomentar el csdado, shoro y usa Se cumple con la Exposiciones, conferencias,  [Se cuenta con evidencias
Programa de cuidado del agua mtwmmam Diyasidn 2 ":t‘ea Comunidad estudiantil 11,16 ¥ wﬂ,:“
¥ dveriee
Promerser y construir une asturs ambiental que _
ng.ramadecmdadodetmedo mdu:myuwum - 4 cumple Comunidad estudiantl] 4515 carteles, ¥ v Sm-ﬂ:-mm
jambiente ¥ meta espacion o
urviversitaria, a travhs dé L serndbiizackn ambiental.
Ackividades de promociin y dihasion sobre e
proteccidn del eTomo comtrs deteriorns y ia Expaddciones, conferenias, _
Programa IS0 - 14001 : 2015 |degraducin def mecho améient, con temes como ef Difusion 2 Se cumple coni2 | omunidad estudiantil L1 Cartees, diiniones vitusesy | 1= 022 SO0 P
culdado e 8 I, reduccidn del uia e papd, entre meta espaciar :
otros.
" de actividad s » da difusidn
e by cuinare en sus mis varisdes manifestaciones cusmple Exposiciones, conferencias, N
Programa cultural oomo difyidn de temas culturales, presertacan de Difusitn 2 Se con ia Comunidad estudiantil 6,11 cartobs, dusiones virusies ¥ -::hlﬂﬁl::"
beles ragionales, obras de teatro, actiidades de meta espacin
Inghts, Nacional, e,
hesizar % cumple con | Exposicianes, conferencias,
Programa deportivo torneos. intermos ¥ externos, rally, conferenciss com Difursitn 4 cumple con la Comunidad estudiantil 47,513 | cartries, difusiones vintuakes v M
cabsbriaces del deporte, entre atros. meta espacios. -
de ch das a mejorar ins .
Exposiciones, conferenclat,
s vids de distintos seckore con entrega de| Se cumple con la Se cuenta con evidenciss.
Programa Sodal a cann hogar, o i de Difusidn 1 Comunidad estudiantil 9 jcartedes, difusiones virtumles ¥ |, aficas.
frmaacidn para U Blenertar.
Reakzacin de actividades Grys finalidad es consolidar
'y PEEnaTer b IFraestructurs de E18a Gk the eFtuodion, "
_ ot 1a participacion de | " Se cumpie con ia wdad diantil 414 Erposiciones, confermclis, fo s con evidencis
{Programa escuela digna Rarie prr e sty Défusidn 2 Comunidad estudiant 3 carteles, GHusiones virtuakes ¥ [ s,
actividades de manteriminnto de movilario, de el
{instalaciones o campafies de impieza, entre otros.
Bl programa de sabud permé o de
concientizacin y difusibn sobee temas de cuidada Se cumphe con la EXDOSICIONES, Conferencias,
Programa de salud ‘. do aner 24 como Difusider 4 cumple Comunidad estudiantil 6,11 cartees, dsiones virusiesy |12 2752 oo evidencin
Jornades de salud, de VRGNS, entregs de meta espacios
|preservativos, ervire otros.
S por medic de difusk chach
una perypective de gimero que s encarge de
GRrantizar los derechos de ks majeres y nifas, Ngunos. .
Programa de respeto a MUJEres |de ios toman gue st manejan 1on: derecho 2 una vida . N Se cumple con la e s caa Expasiciones. COMFETEGE. |, cyenta con evidencias
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Y nifias Tibre de viokencia, derecho a fa satud, a (a educacion, meta o s ] T [fotograficas.

bienestar econdmico, dia narana, ef no ser objeto de espacios

violencia... Se realiza por medio de carteles,

conferencias, campafias de no violendia, entre otros.

Realizar difusidn de acciones en favor de la equidad de |Exposiciones, conferencias, )
Programa equidad de género  |géner como: respeto a mujeres y nifias, dis de la no Difusion e cumple conla Comunidad estudiantil 39 carteles, difusiones virtuales y i s

violendia a la mujer meta espacios fomgreficas,

Fometar y difundir las importancia de Redudir, cumple Exposiciones, conferencias,
Programa de las RRR's Reutilizar y Reciclar, para compartir estos habitos en Difusion o i Comunidad estudiantil 2,11 carteles, difusiones virtuales y “, mﬂ con evdencias

casa, el trabajo v en cualquier lugar que vayan. meta espacios

Realizar actividades para fortalecer la relacion entre .

|estudiantes y de este modo evitar ef bullying escotar, - Se cumple con la Erpaniclones conferencdes, Lo con evidenciss
Lngrama No Bullying | s, i % Difusion Comunidad estudiantil 48,1217 carteles, difusiones virtuales y

expe sociales, entre otros. »

La finalidad de este programa es sensibilizar a nuestra

comunidad univensitaria sobre el valor def patrimonio Exposiciones, conferencias, .
Programa de diversidad cultural |cuturaly su diversidad, por medio de actvidades de Difsion TGS SO |, o i et 37 carteles, dones vetusiesy |00 2208 €00 Evidencies

difusidn, de meta e totografica.

|de baitabies, entre otros.
hPtograma escuela libre de v con la finalidad de brindar Se cumple con la Expoiiionss, conferenchl, |, oo vitincion
violencia condiciones dptimas para la comvivencia Dfsin ke Comunidad estudiantil 4,10 cartales, diusiones wiisles ¥ | ograticas.

de acciones de difusion para fomentar la h

mﬂ'ﬂdempetoﬂh mejor comprensién del tema de diversidad sexual con Se cumple con la = 2 Eposkiinet, conferances, Se cuenta con evidencias.
diversidad sexual carteles, conferencias, difusién en medios digitates, Oifusion it Comunidad estudiantil 6,13 wmmm, feoamios

|entre otros.

Realizacion de acciones de difusidn pars fomentar el

- buen uso de 1a tecnologia, su evolucidn y su historia, Se cumple con la Exposiclones, conferencles. {00 e evidencies

Programa Tecnoldgico | con carteles, conferencias, difusion en medios Difusion iriets carteles, difusiones virtuales y *Mﬂlﬂh

| digitales, entre otros. eapactos
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Programa: Actividades Actividades de Extensién Universitaria

Fecha de entrega: 13 DE MAYO 2025

Esqile emindar ce
Fempresavs ¢ P0Ade afo

Nev2! ol waanzado
it Sk opeante DESCRIPCION DE LA CATEGORIA . -
EXCELENTE: Soorepas, de manens 20via, Bvcente v ko

mmwmmummrmdz nivelnotabie | més

mTAl&ﬁ.ed!ummwm mema 110%
temporeimente los fesulacs respacto ¥ POA en 105, o fa
planeaca en & programa coespongients.
SATISFACTORIO: Cutee totaimente y e manera consisterte | 100%
<on los resultado esperados en & FOA o en ol programa.
Consicerando & cumplimiento de es:e nivel como &
WNGIVErTa C8 |TpU'Sr aC0nes.
| REGULAR: Se cubren Jos resuliadas mirimos esperados porel | 502
| POA referdos a/20% por denajo de 'a mena esabiecida, el cusl | 995
€5 permidoo.
MARGINAL: insceptatle, ro se cubre e vl reguiar. 89%0

Ei Programa Operativo Anual contians metas estaciacions Jue sé renizan con ia Bpicacion de
PrESUPUESIO 35@rad0 y & POA s¢ pantes cod metas distintas cada alo fisal

Aurado que durante e cidc escolar 0 870 fiscal, las cepencendias 2omo fa Direccidn Geners
9 |2 Direccidn General de Linversizades Tecnoldgiaas y Polvéonicas, asignan encomisndas
relacioradas ente 0125 COSAs 3 103 prograTas consideradas & & objetvo de Calidad

Bl cumpiimyerto cel programa se considersd de acuerdo s
8} Alzicance de ko programads en fas matas timesvales en & FOA para ol (aso de s
FNITadas menconds en & mismo raferions af Actvidaces edracurncuares y e

EXTRNSIN Uriersans y ko apiicabie 2 investgacin

bj Al sicance de |o programado en ¢ propio programa.

Aunado que durams el oo escekyr 0 3% fistal tas sependendas como i Direcuidn Ganery
0 la Drecdién General e Unversioades Tecroldgiaas v Folteonicas, s5gnan encomiendas
TELSCIONacas et otras C05ds & ‘05 programas consideradas en & objetve de Caiidsd

E cumolimvéno ol progrema sa considersrd de acuerdo a:
) Al sicance ce ko programado en ias matas tnmestrales en e POA para of aso de las
actividades meacionas er e mismo referidac al Actvidaces edtracurriculares y de

exension yniversTaria y b apiicable a lnvestgacion

3 Porcentaje de cumpii de los dos de emnedanza poc penodo
{custrimestral), que se caloula de la signents forma pera cada custrimestre:
_ L
.-m-.w

Donde:

% CCE=Porcentoje de Cumplmiento def Programae d= Actividades en el periodon

T AC, = Sumatoriz de Actvindes Programad o0 & progr pond
el peniodon.

£ ARPy= Sumatons de Actrvidades Realoadas en el Prograrma comespond
== penodo de! cizlo escolar (sepriembre-disiembry; enero-aixil: mayo-agosts).

en el parodon.
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