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El Decreto de creacién del 18 de Agosto de 2008 de la Universidad Politécnica de Tecamac (UPTecamac), atiende en el Articulo 3, el objeto de la misma que al tenor dice en
las Fracciones Il y IV “Preparar profesionales con una sélida formacién cientifica, tecnoldgica y en valores, conscientes del contexto nacional e internacional, en lo
econémico, politico, social, del medio ambiente y cultural”. “Difundir el conocimiento'y la cultura a través de la extensién universitaria y la formacion a lo largo de la vida”.

En cumplimiento al Decreto, y conforme al Modelo Educativo de la Universidad, se considera el antecedente del documento que referencia “en la actualidad, el acelerado
avance del conocimiento demanda un cambio de paradigma en la ensefianza y el aprendizaje en todos los niveles, particularmente en el nivel superior. Como sefiala Jacques
Delors, ya no basta que el individuo acumule un conjunto adecuado y suficiente de conocimientos, pensando que le seran de utilidad durante toda su vida y le permitiran
afrontar situaciones de diversa indole en su actividad profesional y social. Por el contrario, requerira prepararse para estar en condiciones de aprovechar y utilizar las
diversas oportunidades que se le presenten para actualizar, profundizar y enriquecer ese primer conjunto de saberes y poder adaptarse asi a un mundo en constante
cambio. Por ello el presente programa de actividades acota las diversas acciones en el area de Extension Universitaria.
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La Universidad Politécnica de Tecdmac tiene como propésito brindar a las alumnas y los alumnos una educacion integral que les permita participar en las diferentes
actividades y ser actor desde la perspectiva estudiantil con miras al desempefio de una carrera profesional en el sector productivo; ser un actor socialmente responsable y un
ser humano con valores gue le permitan coadyuvar al desarrollo de la sociedad; teniendo con ello la adquisicion de competencias para la vida.

Nuestro modelo educativo debe garantizar la construccién de una sociedad y un ambiente, que valore a la personay aprenda a ejercitar sus valores, sabiendo que el otro, vive
un proceso distinto al de su persona misma, y por tanto, sabe respetarlo y comprenderlo. Este modelo educativo busca en los estudiantes el desarrollo adecuado de su propio
cuerpo y una vida saludable, el desarrollo preciso, conveniente y armonioso de su emotividad y de su sensibilidad, un desarrollo intelectual que agudice su curiosidad y su
creatividad, un desarrollo personal que le haga duefio de su vida. Ademas posibilita un desarrollo social que le faculte para convivir en una sociedad pluralista, en la que
participe con su propio proyecto de vida y desarrolle una aportacion critica y constructiva, respetando las reglas éticas de una sociedad. Sin duda alguna éste necesita que los
padres de familia colaboren con sus hijos.

La educacién integral busca estimular y desarrollar al individuo desde el cuerpo, la mente y el espiritu y de esta manera crear buenos ciudadanos y profesionales
responsables.

Aunado al cumplimiento del Programa Operativo Anual que se debe realizar y en el cual se incluyen metas relacionadas al ProFID.

Lo anterior ha permitido a la Universidad Politécnica de Tecdmac establecer el Pragrama de Formacion Integral y Disciplinar del Estudiante con tres vertientes.
a) Formacion Cultural y Deportiva
b) Extension Universitaria

¢) Formacién disciplinar
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META META
ACCION/ACTIVIDAD/EVENTO DESCRIPCION GENERICA UNIDAD DE MEDIDA| CUATRIMESTRAL CUATRIMESTRAL BENEFICIARIOS SEMANA RECURSOS Observaciones
PLANEADA REALIZADA
Fomentar una cultura de respeto, equidad, Exposiciones,
: i i desarrolio de (as personas con i .
Pregrama de capacidades integracidn y Comunidad conferencias
. Cg! P capacidades diferentes, medi difusidn y Difusion 2 2 e lal6 '
diferentes concientizacidn del tema por medio de diversas estudiantil carteles y/c usc de
actividades. espacios
Difusian y dasarrolio de actividades relacionadas Exposiciones,
con efemarides, ceremontas oficiales o fecha Comunidad conferencias
Programa civico nacional impartante, entre otros, con el propdsito Difusién 4 4 . 1ale ’
de conmemorar, celebrar y recordar algiin estudiantil carteles y/o usg de
lacontecimiento o hecho histdrico. espacios
Exposiciones,
Promaver y fomentar el cuidado, ahorro y uso c : .
. . . omunidad conferencias,
Programa de cuidado del agua del agua con actividades de Difusion, Difusion 2 2 o 1alé
campantas de ¢ v diversas actividad estudiantil carteles y/o usg de
espacios
Promover y construir una cultura ambiental que mxﬁOm_n_O:mm.
Programa de cuidado del medio |fomente el cuidado v ia preservacibn del medio Difusion 2 2 Comunidad 1216 conferencias,
ambiente amblente en los estudiantes y comunidad estudiantil carteles y/o usg de
universitaria, a través de la sensibliizacidon ambiental. "
espacios
Actividades de promocién v difusibn sobre la Exposiciones,
proteceldn del entorno contra deterioros y C .
omunidad conferencias
Programa ISO - 14001 : 20 15 degradacidn det medio ambiente, con temas como et Difusion 2 2 o l1ale '
cuidado de [a luz, reduccidn del uso de papel, entre estudiantil carteles y/o usc de
otros. espacios
de actividad inadas 2 Ia difusion Exposiciones,
de la cultura en sus mas variadas manifestaciones Comunidad conferencias
Programa cultural coma difusion de temas culturales, presantacion de Difusion 4 4 . l1aile '
bailes regionales, obras de teatro, actividades de estudiantil carteles y/o uso de
inglés, Fonoteca Nacional, Festivales, Equinoccio. espacios




Exposiciones,

experimentos sociales, representaciones entre otros.

Realizar actividades deportivas como encuantros, Comunidad conferencias,
Prggrama deportivo torneas internos v externos, rally, conferenclas con Difusion o l1al6 !
celebridades del deporte, entre otros. mmnr_n_m:n: carteles <\0 usc de
espacios
lizacidn de ini destinadas a mejorar las Exposiciones,
Programa Social “os.._ao:a de vida de istintos sectore can entrega Difusion noacénm.a 1216 conferencias,
e juguetes a casa hogar, colecta de vivares, difusion estudianti carteles y/o usg de
de infarmacian pars su bienestar. .
espacios
lizacian de dades cuya finalidad es
consolidar y mantener la infraestructura de esta Expaosiciones,
casa de estudios, el cual promueve la participacién Comunidad conferencias,
Programa escuela digna de la comunidad universitaria por medio de difusion Difusién e lail6
y diversas actividades de mantenimiento de estudiantit carteles <\o use de
moviliario, de instalaciones o campafias de limpieza, mwuwn:um
entre otros.
Fl programa de salud permite promover actividades Exposiciones,
de concientizaclon y difusion sobre temas de Comunidad conferencias,
Programa de satud cuidado personal, pravencion de enfermedades, as) Difuslon . 1a16
como gestlonar Jornadas de salud, de vacunaclon, estudiantil carteles <\O usc de
entrega de preservativos, entre otros. mm—umn..om
Se promueve por media de difusiones o actividades
una perspectiva de género que se encarga de
garantizar los derechos de las mujeres y nifias, Expuosiciones,
Programa de respeto a mujeres algunos de los temas que se manejan son: derecho a L Comunidad conferencias,
- una vids libre de violencia, derecho a la salud, a la Difusion L l1al6
y ninas educacién, bienestar econdmico, dia naranja, el no estudiantil carteles <\o usg de
ser abjeto de violencia... Se realiza por medio de espacios
carteles, conferencias, campafias de no viclencia,
entre otros.
Exposiciones,
Realizar difusion de acclones en favor de la equidad Comunidad nonﬁmﬂm:ﬁ._mm.
Programa equidad de género de génarc como: respeto a mujeres y nifias, dia de la Difusidn o 1ale
1o violencia a la mujer estudiantil carteles y/o usc de
espacios
Exposiciones,
Fometar y difundir las Importancia de Reducir, Comunidad conferencias,
Programa de las RRR's Reutllizar y Reciclar, para compartir estos habitos en Difusidn L 1al6
casa, &l trabajo y en cualquier lugar que vayan. estudiantil carteles <\O usg de
espacios
Realizar actividades para fortalecer la relacion entre Exposiciones,
Programa No Bullying estudiantes y de este Swnc. evitar .m_ bullying escolar, Difusin ﬁO.S:dEm.& 1316 conferencias,
se realizan campafias, difusiones digitales, estudianti carteles y/o usq de

espacios




La finalidad de este programa es sensi Exposiciones,
nuestra comunidad universitaria sobre el valor del C " 2
i " omunidad conferencias
Programa de diversidad cultural |patrimonio culturaly su diversidad, por medio de Difusion 2 2 o 1a16 !
actividades de difusién, representaciones de estudiantil carteles y/o usc de
vestuarios, participacion de bailables, entre otros. espacios
Exposiciones,
Programa escuela libre de Difusiones y actividades con la finalidad'de brindar Bifusibn 4 4 Comunidad 1516 conferencias,
violencia condiciones optimas para la convivencla estudiantil carteles y/o uso de
espacios
Realizaci6n de acciones de difusién para fomentar la Exposiciones,
Programa de respeto a la mejor comprensién del tema de diversidad sexual Bikusibn 5 2 Comunidad 1216 conferencias,
diversidad sexual con carteles, conferencias, difusién en medios estudiantil carteles y/o uso de
digitales, entre otros. .
espacios
Realizacién de acciones de Difusion para fomentar el Exposiciones,
& buen uso de la Tecnolog(a, su evoluciény su historia, o Comunidad conferencias,
Programa Tecnoldgico con carteles, conferencias, difusién en medios Difusién 2 2 estudiantil lalé carteles y/o uso de
digitales entre otros. .
espacios
TOTAL 48 48
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